
Registreringsnummer: A8068 

Norsk navn: Skjoldsildre 

Botanisk navn: Darmera peltata (syn. Peltiphyllum peltatum) 

Vårt kallenavn:  - 

Folkelig navn: Skjoldsildre 

Bruksområde:  Pryd – som stor solitærplante, ved damanlegg/bekkefar, i fuktig 
skogshage, som bladkontrastplante sammen med f.eks. bregne/ 
rhododendron i rabatter med halvskygge. 

Beskrivelse: Hardfør staude, 50-100 cm høy, som sprer seg med krypende, 
kjøttfulle rotstokker like under og delvis oppå jorda. Kan spre 
seg raskt hvis trives. 
Blomstene som kommer før bladene er små, rosa, i halvskjerm 
og sitter i toppen av en stiv, hårete, brunrød og kraftig stengel. 
Bladstilken er ca. 70 cm høy og er festet til undersiden av et 
dekorativt 50 cm bredt skjoldformet og tannete blad med 
tydelig nerver. 
Danner tette bladverk som kan fortrenge andre vekster. Har 
fine høstfarger. Liker sol/halvskygge og dyp, næringsrik, svakt 
fuktig jord. Formeres ved deling av rot - tidlig vår eller om 
høsten. 

Beskrivelse blomst: - 

Blomstringstid:                               Mai 

Historikk:                                         Trolig fra Tillas tid. 

Tidligere registrering: TG 1991-92 

Skjøtsel:                                           Klipper av visne blader på høsten. 

Videre bearbeiding: - 

Tilstand:                                          Planten sprer seg mot nabovekster og i grusgangen ved 
bjørnene. 

Tiltak: 2017: Ta opp røtter til våren. 

Plassering, flytting:                       I bjørnebedet, nordsiden. 

Planten finnes også: - 

Bevaringskategori: - 

 



 

Skjoldsildre bjørnebed AGC 20170515_132857 



 

Skjoldsildre bjørnebed AGC 20170523_094849 
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